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デイちひろ便り

皆様のおかげで、、、

デイサービスちひろ

祝 1周年を迎えることができました！！

ありがとうございます。

デイサービスちひろでも

秋の大運動会を開催いたしました(≧▽≦)

障害物競争('ω')ノ

チーム対抗リレー
パン食い競争(*‘ω‘ *)

結果は…

引き分けでした（笑）

皆さんいっぱい身体を動かされ

頑張っておられました。
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4 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

午前 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

午後 うちわで玉入れ コロコロ玉入れ ビリヤード 風船バレー
5 6 7 8 9 10 11

午前 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

午後 チーム対抗サッカー大会 投げてひっかけろ！！ 風船バレー ピンポン玉すくい競争 ミニカーで的あて うちわで玉入れ

12 13 14 15 16 17 18

午前 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

午後
紅葉ドライブ

投げてひっかけろ！！
紅葉ドライブ

ミニカーで的あて
紅葉ドライブ
ビリヤード

紅葉ドライブ
カレンダー作成

紅葉ドライブ
カレンダー作成

紅葉ドライブ
カレンダー作成

19 20 21 22 23 24 25

午前 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

午後
紅葉ドライブ

カレンダー作成
紅葉ドライブ

カレンダー作成
紅葉ドライブ

カレンダー作成
チーム対抗サッカー大会 ピンポン玉すくい競争 カラオケ大会

26 27 28 29 30

午前 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操 脳トレ・体操

午後 コロコロ玉入れ 蒸しパン作り がねあげ作り キャップすくい

午前

午後

11月誕生者…　江藤守様・笠原和子様・太田サエ子様・松下クニ子様・石澤英明様・坂本美恵子様
11月おやつレク・・・がねあげ・いも蒸しパン
11月13日～11月22日紅葉ドライブを計画しております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予定が変更になる可能性もありますのでご了
承ください。

11月　デイサービスちひろ行事予定表

休み

休み

休み

休み

休み

❁10月のお誕生日❁
山口要様

福永典子様

久本美代子様
おめでとうございます（＾◇＾）

これからも元気よくデイサービスちひろへ

来てくださいねヾ(＠⌒ー⌒＠)ノ

編集後記

  お陰様でデイサービスちひろは一周年を迎えることが出来ました！！環境が変わることに職員も不安に思う事もありましたが、この一年、皆様が健

康に  楽しく過ごされている姿に職員一同喜びを感じています。又、外部からのご利用者様も増えてきており、デイサービス内の雰囲気も以前以上に、

明るく、  活気のある雰囲気となりました！！これからも皆様の健康と幸せと共にデイサービスちひろも益々発展していきたいと思っております。  こ

れからも変わらずご愛顧を賜ります様よろしくお願い致します。

頑張っておられました。


